
一般社団法人 ライフ・ホープ・ネットワーク

ニュースレター No.50 2023年2月発行

LHN Newsletter No.50 1

「ゆるぎない愛と誠実さがあなたを捨てないようにせよ。
それをあなたの⾸に結び、⼼の板に書き記せ。」 （旧約聖書 箴⾔3章3節）※英訳聖書(ESV)からの和訳

＜相談実績(新規相談者数)＞ Phone/email clients ＜ホームステイ実績＞ Homestays

妊娠
Pregnant 155 相談中に出産を決⼼︓11名

中絶後
Post-abortion 135 ステップ学習開始︓43名

ステップ学習終了︓ 3名

その他
Other 9

合計(⼈) 299

特別養⼦縁組
Adoption 2

シングルマザー
Single mother 6 うち前年からの継続1名

その他
Other 0

合計(⼈) 8

特に下半期に相談件数が⼤きく増えました。妊娠相談では、他の妊娠相談機関と連携して対応するケースも多くなってきていま

す。年間8名のホームステイを迎えられたことも⼤きな恵みでした。2023年に⼊ってからも増加傾向が続いており、⼀⼈⼀⼈丁寧

に向き合っていきたいと思います。

2022年度(1-12⽉) 活動報告

2022年は、多くの相談者・⽀援者との新たな出会いに励まされた⼀年でした。新しい命が⽣まれ、お⺟さんと⾚ちゃんが新しい

⼈⽣の⼀歩を踏み出す時を共に喜ぶことができました。また、例年になく多くの⽅からのサポートにも恵まれ、⽇本国内の⽀援者

からの寄付⾦額は過去最⾼となりました。新規の寄付者の多くは中⽇新聞の記事をご覧になった⽅です。（記事については

ニュースレター3ページ⽬でも触れています。）

相談件数や寄付⾦額は、私たちが計画して決められることではあり

ません。また、相談者の⽅々がこれからどのような⼈⽣を歩むかも私

たちが強制できることではなく、相談者の幸福を私たちが保証するこ

ともできません。⽀援者である私たちもまた、多くの弱さを持った、⼒
に限りある⼈間です。それでも神の憐れみにより、良い時も悪い時

も、「ゆるぎない愛」を⼀⼈⼀⼈に⽰し、毎⽇を誠実に⽣きようと努
めています。その積み重ねの後に、年⽉が経ち、何年も前に蒔いた

種が成⻑し、花を咲かせるのを⾒るようになるのです。新しい年にも

多くを期待したいと思います。

サポーターの皆様お⼀⼈お⼀⼈が、この働きの⼤切なパートナーで

す︕⼼から感謝します。

代表 シンシア・ルブル

2022年12⽉にホームステイに産まれた⾚ちゃん
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Q1. 妊娠がわかった時、どんな気持ちでしたか︖

初めてのことで、怖かったです。⺟が異性関係に厳しい⼈なので、⾔え

ないと思いました。仕事のこともあるし、最初はおろそうと思いました。

妊娠している事実を認めるのが怖くて、なかなか病院に⾏けず、検査
薬で妊娠がわかった後2ヶ⽉ぐらい経ってから受診しました。

エコーを⾒たら⼈間の形をしていて、おろす場合には⼈⼯的に陣痛を

起こす⼿術になるとも聞いて、おろせないと思いました。

彼と話し合って、⾚ちゃんが可哀想なので産むことにしました。

Q2. なぜライフ・ホープ・ネットワークにきましたか︖
⾃分の物を買うお⾦もない状態になってしまって、役所に相談しました。

保健師さんに紹介してもらいました。

Q3. ライフ・ホープ・ネットワークでの⽣活はどうでしたか︖
厳しいところだと想像していたけれど実際には違いました。

シンシアも近所の⼈もいい⼈で、⾃分の家みたいな感じです。

⼦どもが産まれて、⼤変だけどかわいいです。おろさなくて良かったです。

Q4. これからのことについてはどうですか︖

家を借りて、まずは⼦どもと2⼈での⽣活を始めます。彼とは後々⼀緒
になれたらと思っています。

Q5. 同じような状況の⽅にメッセージはありますか︖
私は⾃分の親に頼れないし不安だったけれど、⼈に頼った⽅がいいです

。限界になるまで⾃分⼀⼈で頑張るのではなくてすぐ相談してください。

ホームステイのインタビュー １

フィリピンのアナは元気です︕
以前ライフ・ホープ・ネットワークでホームステイし、2019年にフィリピンに帰国したアナは、現在娘たちと⼀緒にフィリピンで元気に暮

らしています。2022年には、地域の教会のスタッフとなり、貧困地区の⼦どもたちのための働きや地元の⼩学校の英会話講師など

をしています。お祈りくださった皆様ありがとうございます。（写真右端の⿊い服の親⼦がアナと次⼥のシンシア）
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ホームステイのインタビュー ２

広がる⽀援の輪

Q1. 妊娠がわかった時、どんな気持ちでしたか︖

驚きました。おろそうと思ったけれどだんだんお腹⼤きくなっていって・・・。６ヶ⽉の時に職場の⼈に連れて⾏ってもらって初めて受診
しました。そこで初めてエコーを⾒て、感動しました。おろしたくないと思いました。

でも、まだ17歳、お⾦がない、住む家がない、誰も⽀援してくれる⼈がいない、という状況だったのですぐには産むことを決められま

せんでした。

Q2. なぜライフ・ホープ・ネットワークにきましたか︖

区役所の⺠⽣こども課で相談して紹介してもらいました。最初に⾒学に来て、前にホームステイをしていた⼈とも話して、産むことを

決めました。

Q3. ライフ・ホープ・ネットワークでの⽣活はどうでしたか︖
リラックスできる場所です。プライベートもあるし、楽しく会話ができます。 シンシアやマイカ、周りの⼈も優しいし、ストレスなく過ごせ

ます。笑うことが増えました。（ライフ・ホープ・ネットワークが運営している）カフェも⼿伝っています。

Q4. これからのことについてはどうですか︖（インタビュー時点では出産前です）
楽しみです︕産んで、⺟⼦寮に⼊る予定です。これからの⽣活が楽しみです。

⾼卒資格を取りたいと思っています。20歳までに取るのが⽬標です。

Q5. 同じような状況の⽅にメッセージはありますか︖
⼀⼈で悩まず、頼れる⼈や役所に相談してください。私の場合は職場の⼈が⼀緒に病院に⾏ったり⺟⼦⼿帳をもらいに⾏ったりし

てくれて助けになりました。私と同じ年齢で困っている⼈がいたら、なるべく早く⼈に相談して欲しいです。後悔してほしくないので早
めに話してください。

◆中⽇新聞

2022年11⽉6⽇付の中⽇新聞に、ライフ・ホープ・ネットワークの活動につ

いて掲載いただきました。予想以上の反響があり、⽀援のお申し出やご寄付

を多くの⽅からいただきました。妊娠・出産・⼦育ての過程でご⾃⾝も過去に

苦労し、今度は⾃分が⼒になりたいという励ましのお声もいただきました。私

たちの⼩さな活動に共感し、応援してくださる皆様に⼼から感謝申し上げま

す。

中⽇新聞社のウェブサイトにて、記事をお読みいただけます（全⽂お読みい

ただくには会員登録が必要です）。

◆カフェ・モナミ
11⽉3⽇、以前訪問したグレイスシティチャーチ名古屋
の⽅々が、カフェ・モナミに来てくださいました︕とても良い

交流の機会になりました。カフェ・モナミは、近所の⽅々

や⽀援者との交流の場、そしてホームステイの就労の場
としても活⽤されています。2022年は3名のホームステ

イがカフェ・モナミで働きました。⼈と関わる機会が減りが

ちな妊娠期間中にさまざまな⼈と話ができ、ホームステイ

が経済的に⾃⽴する助けにもなっています。
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サポーター募集中です︕

ライフ・ホープ・ネットワークは皆様からのご寄付のみで運営されているボランティア団体です。⽀援を必要としている⼥性たちと⼩さ

な命のために安定的に活動を続けるため、⼀⼈でも多くの⽅にサポートいただければ幸いです。

● ゆうちょ銀⾏の⼝座から
00850-5-131374
「ライフ・ホープ・ネットワーク」

カフェ・モナミに遊びに来たりSNSでつながったりして私たちのことを覚えていただき、お祈りください。

● 他⾏の⼝座から
ゆうちょ銀⾏（⾦融機関コード 9900 / 店番 089）・当座
⼝座番号 0131374

⼀般社団法⼈ ライフ・ホープ・ネットワーク
●事務局︓〒454-0023 名古屋市中川区⽯場町2-23-2 ●TEL︓052-363-3393
●カフェモナミ︓〒454-0022 名古屋市中川区露橋2-29-13 ●Email: support@lifehopenet.com

経済的に
サポートいただける⽅

励まし＆お祈り
によるサポート

lifehopenet life_hope_network LifeHopeNetworkhttps://www.lifehopenet.com/

2022年度会計報告

項⽬ 2022年実績 備考

前期繰越(A) Opening balance 2,690,913

収⼊
Income

⽶国寄付⾦ Donation from USA          2,347,258

教会献⾦ Donation from church          364,282

個⼈献⾦ Donation from individuals          1,630,490

受取利息 Interest          13

雑収⼊ Other income 69,000講師料等

LHN収⼊合計(B) Income total 4,411,043

⽀出
Expenditure

⼈件費 Café wages (homestay)          293,848ホームステイのカフェモナミでの⼈件費

通信・交通費 Communication/Transportation          223,117

光熱⽔料費 Utility          60,000電気・ガス・⽔道

家賃・駐⾞場 Rent/parking          720,000

ホームステイ⽴替費 Homestay expenses 67,500

広告宣伝費 Promotion     121,000ウェブサイト管理費等

図書費 Books 10,000

管理諸費 Administration          340,898税理⼠報酬・振込料等

雑⽀出 Other 77,631

LHN経費合計 Expenditure subtotal 1,913,994

収益事業経費 Café expenditure 2,055,041

⽀出合計 Expenditure total (C) 3,969,035

経費外収⽀ Asset adjustment (D) △242,556固定資産償却・棚卸の増減

現預⾦残⾼(A+B-C-D) Closing balance 3,375,477

単位︓円 JPY

mailto:support@lifehopenet.com
https://www.lifehopenet.com/

