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「⼈は⼼に⾃分の道を思い巡らす。しかし、主が⼈の歩みを確かにされる。」 （旧約聖書 箴⾔16章9節）

私が美代⼦に出会った10年前、彼⼥は東京から名古屋に転勤になったばかりで、よくヨーロッパやアメリカに出張に⾏っていま
した。彼⼥は少しずつライフ・ホープ・ネットワークの活動に関わるようになり、とても優秀なカウンセラーに成⻑し、もっと勉強する

ために仕事の勤務時間を減らして神学校に通いました。その間、彼⼥は私が最も頼りにする⼈になりました。私はいつも彼⼥
が私の後にLHNを引き継いでくれることを願っていましたが、彼⼥は昨年結婚し、結婚後の夫婦の進路がどうなるか私たちには
わかりませんでした。嬉しいことに⼆⼈は名古屋に残り、LHNと私たちの⼩さな教会で働くことを選んでくれました︕

今年4⽉に、富⽥美代⼦が正式にLHNの代表に就任しました。LHNの将来を導くのにこれほど有能な⼈はいないと私は思っ
ています。でも彼⼥の能⼒以上に重要なのは、その⼈柄です。聖書は、良い⼈柄とは、「愛、喜び、平安、寛容、親切、善意、

誠実、柔和、⾃制」と定義していますが、彼⼥はこれら全てを備えています。特に「寛容」は、この頑固な外国⼈を⻑い間相
⼿にしてきたことから有り余るほどあることが証明できます。

今、LHNでは今後に向けて⾊々な計画があり、私はこれからもできる限り⼿伝うつもりです。この19年間は私の⼈⽣のハイラ
イトでした。神様は私たちのところに、助けを必要としている多くの⼈を送ってくださいました。完璧にはほど遠く、失敗も数多く、
でもいつも⼀⼈⼀⼈の良い⼈⽣を⼼から願いながら働いてきました。その機会を与えてくださった神様に感謝します。

これまでのお祈りとご⽀援に感謝します︕神の恵みによって、⼀歩⼀歩前進していく私たちのために、どうか引き続きお祈りくだ
さい。

感謝と共に シンシア・ルブル

2024年4⽉より、富⽥がライフ・ホープ・ネットワークの代表となりました。創設以来19年間代表を務めてきたシンシアも引き
続き理事として関わります。今後とも皆様のご⽀援をどうぞよろしくお願いいたします。

[写真 左より] シンシア・ルブル（創設者・理事）、富⽥美代⼦（代表）、宮内真喜⼦（ホームステイ担当スタッフ）、
篠⽥恵⾒（理事・助産師）、⽥良島啓⼦（理事）



LHN Newsletter No.53 2

Q2. なぜライフ・ホープ・ネットワークに来ましたか︖

中絶も考えましたが、当時私は中絶することが法律で禁⽌されている国に住んでいました。産んだとしても、その国でシングルマザ
ーになって⼀⼈で⽣きていくことは考えられませんでした。どうすればいいか何も決められないまま、永住権を持っていて知り合いもい
る⽇本にとりあえず移動しました。
⽇本に来てから病院に⾏きましたが、その時には妊娠11週＋数⽇で、初期中絶をするならもう明⽇には⼿術をしなければいけな
いという状況でした。病院で説明を聞きながらとても気分が悪くなって、中絶をせずに産むことを決めました。

⽇本に来て最初は亡くなった⺟の友⼈の家に泊めさせてもらっていましたが、友⼈の家族には良い顔をされず、とてもストレスの多
い環境でした。英語で情報提供している⽀援団体を通してライフ・ホープ・ネットワークのことを知り、連絡を取りました。

Q3. ライフ・ホープ・ネットワークでの⽣活はどうでしたか︖
Wonderful! 素晴らしかったです。前回⽇本に滞在した時にあまり良い思い出がなく、⽇本に対するトラウマがあったのですが、こ
こに来たのは本当に良い決断だったと思いました。この家には⾎のつながりがなくても平和があります。これまで私は引越しの多い⼈

⽣で、友達ができても移動すると疎遠になってしまうことを繰り返していました。クリスチャンのシンシアとは深い⼈間関係を築くことが
できました。

Q4. これからのことについてはどうですか︖
出産して⾚ちゃんは特別養⼦縁組する可能性が⾼い、と思います。でもまだ少し迷う気持ちもあります。
妊娠６ヶ⽉頃までは、お腹の⼦に愛情を感じられませんでした。⾚ちゃんの⽗親を思い出したくなかったからだと思います。でも最

近変わってきました。やはり愛情があります。⾚ちゃんに関連するものを⾒ると⼼が痛むので、ベビー服を売っている店などは⾒ない
で通り過ぎるようにしています。
経済的にも精神的にも⾃分⼀⼈で育てることは難しいので、論理的に考えたら養⼦縁組が良いとわかっています。
養⼦縁組も精神的な難しさはあります。でも、シングルマザーになったら⾃分も⾚ちゃんも⼤変になるけれど、養⼦縁組なら⾃分が
⼤変でも少なくとも⾚ちゃんの⼈⽣は守られます。出産するまで最終的な決断はできませんが、今はそう思っています。

Q5. 同じような状況の⽅にメッセージはありますか︖
⼤変なことから逃げても、良い⼈⽣は待っていません。⼤変な経験をすることも⼈⽣の⼀部です。どんな時も、⾚ちゃんの命を「邪
魔者」扱いすることが⼈⽣の正しい選択肢になることはありません。
私たちの⼈⽣には理解できないことがたくさんあります。でも神様は全てを理解して、助けを与えてくださいます。助けてくれる⼈を、
私たちの周りに⽤意してくださいます。ぜひそれに頼ってください。助けを求めることは恥ずかしいことではありません。

※インタビュー時点では迷っていましたが、出産後、最終的に⾚ちゃんを⾃分で育てる決⼼をしました。

シングルマザーになったホームステイのインタビュー(1)

最初は「⾚ちゃんはいらない」と思ったけれど「正しい選択」
をしたAさん

Q1. 妊娠がわかった時、どんな気持ちでしたか︖
最初は何も感じませんでした。2⽇後くらいにパニックし始めました。これから
のことが何も考えられず、混乱しました。
ちょうど⼈⽣の節⽬になる出来事があって、これから新しい⼀歩を踏み出す
準備をしていたタイミングでした。妊娠したことで全て考え直さなければいけ

なくなり、途⽅に暮れました。
⾚ちゃんの⽗親にあたる⼈は、これからの⼈⽣を⼀緒に過ごしたい⼈ではな
いとはっきりわかっていました。⺟を亡くし、⽗ともあまり仲良くなく、誰も頼れ
る⼈がいませんでした。⾚ちゃんはいらない、と思いました。
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⼒でサポートすると⾔ってもらえて、⽣活保護を受けられることとライフ・ホープ・ネットワークのことを教えてもらいました。

でもあまり⼈と関わるのが好きではないので、最初は⾏きたくないと思いました。
市役所の⼈に⼀回話だけでも聞いてみようと⾔われて⾒学に来て、シンシアと初めて会って、すごくいい⼈だなと思いました。
「おいで」と⾔ってくれて、来たいなと気持ちが変わりました。

Q3. ライフ・ホープ・ネットワークでの⽣活はどうでしたか︖
楽しいです。⼀⼈でいた時は⽥舎で、病院もバスで２時間かかっていたので便利になりました。

もともと⼈が嫌いだったけれど、いろいろな⼈と関わる機会が増えて、⼈と話すのが楽しくなりました。
出産は、⼆⽇間陣痛促進剤をして⼤変でしたが、泣き声が聞こえた時は感動しました。嬉しかったです。⽣まれた時から顔が⾃分
に似ていてびっくりしました。

Q4. これからのことについてはどうですか︖
楽しく⽣活したいと思います。⺟⼦⽣活⽀援施設に⼊るので頼れる⼈がいるのは⼼強いです。仕事をして、⾼校の卒業資格も取

りたいと思っています。⼦どもには、たくさん写真や思い出を残してあげたいな、なるべく⼈と関わらせてあげたいな、と思います。

Q5. 同じような状況の⽅にメッセージはありますか︖
⼀⼈で抱え込まず相談すると気持ちが変わると思います。ホームステイで⼈との関わりも増えるし気持ちが楽になりました。
どんな選択でも頼れる場所はあります。

シングルマザーになったホームステイのインタビュー (2)

    「彼が借⾦、貯⾦もなくなって・・・」
    困窮する中で居場所を⾒つけたBさん

Q1. 妊娠がわかった時、どんな気持ちでしたか︖
嬉しかったです。⼦どもはもともと好きだったし、産もうという気持ちだけ
でした。

Q2. なぜライフ・ホープ・ネットワークにきましたか︖
働いていたけれど悪阻で仕事ができなくなり、収⼊がなくなりました。彼

の借⾦も私が返済しなければならなくて、貯⾦がなくなり、市役所に
相談しました。産みたいと思っていることを伝えると、産むんだったら全

地域社会との関わり

◆毎⽇新聞

3⽉13⽇付の毎⽇新聞東海版にて、予期せぬ妊娠について取り上げていただきました。中絶後
のトラウマの問題も含めて丁寧に記事にしてくださり感謝します。

◆キワニスクラブ
5⽉31⽇、名古屋キワニスクラブの例会にて講演させていただきました。経営者の⽅々、ビジネス

の第⼀線で活躍されている⽅々に、妊婦さんを取り巻く状況や私たちの活動について知っていただ
く貴重な機会となりました。ありがとうございました。
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サポーター募集中です︕

ライフ・ホープ・ネットワークは皆様からのご寄付のみで運営されているボランティア団体です。⽀援を必要としている⼥性たちと⼩さ
な命のために安定的に活動を続けるため、⼀⼈でも多くの⽅にサポートいただければ幸いです。

● ゆうちょ銀⾏の⼝座から
00850-5-131374
「ライフ・ホープ・ネットワーク」

カフェ・モナミに遊びに来たりSNSでつながったりして私たちのことを覚えていただき、お祈りください。

● 他⾏の⼝座から
ゆうちょ銀⾏（⾦融機関コード 9900 / 店番 089）・当座
⼝座番号 0131374

⼀般社団法⼈ ライフ・ホープ・ネットワーク
●事務局︓〒454-0023  名古屋市中川区⽯場町2-23-2    ●TEL︓052-363-3393
●カフェモナミ︓〒454-0022 名古屋市中川区露橋2-29-13  ●Email: support@lifehopenet.com

経済的に
サポートいただける⽅

励まし＆お祈り
によるサポート

lifehopenet life_hope_network LifeHopeNetworkhttps://www.lifehopenet.com/

この半年間も、妊娠・中絶後ともに多くの相談が寄せられました。「産むか中絶するか迷っている」「中絶⼿術を予約したけれど

まだ何か引っ掛かっている」といった、最後の選択を⽬前にした相談が最近多くなっていると感じます。⼩さな命のために、また
⼥性⾃⾝の⼈⽣のために、前向きな決断をする後押しが少しでもできるよう、引き続き対応していきたいと思います。
ホームステイの⼈数は例年より少なめでしたが、昨年までの何⼈かのホームステイが⼦どもと⼀緒に遊びに来てくれることが頻繁
にあり、スタッフ⼀同楽しく過ごしました。

＜相談実績(新規相談者数)＞ Phone/email clients ＜ホームステイ実績＞ Homestays

妊娠
Pregnant 71 相談中に出産を決⼼︓6名

中絶後
Post-abortion 76 ステップ学習開始︓17名

ステップ学習終了︓2名

その他
Other 3

合計(⼈) 150 ⾯談・同⾏︓3名

2024年上期(1-6⽉) 活動報告

◆新メンバー加⼊︕

今年4⽉から、宮内がパートタイムスタッフとして加わり、ホ
ームステイに関することや電話相談の対応をしています。他
に、メール相談に対応するボランティアも増えました。少しず
つ「チーム」が広がっていくことを嬉しく思います。

◆新プロジェクト始動︕

これまで使ってきた中絶後カウンセリングのための資料を動
画にするプロジェクトが始動しました。完成までにはまだ時
間がかかりますが、この動画によってよりスムーズにカウンセリ
ングが進められることを願っています。

特別養⼦縁組
Adoption 1 昨年からの継続

シングルマザー
Single mother 1

その他
Other 0

合計(⼈) 2

mailto:support@lifehopenet.com
https://www.lifehopenet.com/

